
 
 

 บทท่ี  ๔  
 

วิเคราะหกระบวนการทํางานของจิต ในคัมภรีอัฏฐสาลินี 

ผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหกระบวนการทํางานของจิตท่ีเก่ียวของกับ การทํางานของจิต
กับชีวิต การทํางานของจิตของปุถุชนกับจิตของอริยชน การทํางานของจิตกับการพัฒนาจิตดวยสมถะ
และวิปสสนา และจิตในสังสารวัฏฏ ดังตอไปนี้ 

๔.๑  วิเคราะหกระบวนการทํางานของจิต ในคัมภีรอัฏฐสาลินี สามารถวิเคราะหออกได

เปน ๔ รูปแบบ ดังนี้ คือ 

๔.๑.๑  การทํางานของจิตกับชีวิต 

เม่ือพิจารณาโดยความเปนปรมัตถแลว มโนกรรมถือวาสําคัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเริ่มตน

ของความเปนไปแหงชีวิต บุคคลคิดกอนแลวจึงพูดจึงทําคือแสดงออกทางกายและวาจา ขยายออกมา

จากมโนกรรมนั่นเอง  

 ดังนั้น กระบวนการของกรรมกับกระบวนการทํางานของจิตเปนอันเดียวกัน กลาวคือ 

กระแสกรรมและกระแสจิตคือกระแสเดียวกัน เพียงแตกระแสจิตในโลกิยภูมิ คือ กามภูมิ ๕๔ รูปภูมิ 

๑๕ อรูปภูมิ ๑๒ เรียกวา กรรม ในขณะท่ีกระแสจิตในโลกุตตรภูมิ ๘ เรียกวา กิริยา หมายความวา   

วิถีจิต(ขณะแหงชวนจิตท่ี ๙ ถึงขณะแหงชวนะจิตท่ี ๑๕) คือชองทางปฏิบัติการของกรรม ดูจาก

แผนภูมิภาพท่ี ๔-๑ ชองทางปฏิบัติการของกรรม 

 
 

แผนภูมิภาพท่ี ๔-๑ 

แสดง ชองทางปฏิบัติการของกรรม (ขณะชวนจิตท่ี ๙ จนถึง ขณะชวนจิตท่ี ๑๕)



๑๓๒ 
 

 แผนภูมิภาพท่ี ๔-๑ อธิบายไดวา ในกระบวนการแหงชีวิตของบุคคล จะเห็นวากรรมมี

สวนรวมในกระบวนการแหงชีวิตท้ังหมดท้ังในเวลาตื่นและในเวลาหลับ ปรุงแตงโครงสรางและวิถีชีวิต

ของบุคคลนั้นๆ ในการดําเนินชีวิตอยูในโลก บุคคลผูหนึ่ง ๆ แสดงบทบาทตางๆ กันไป มีการทํา     

การพูด การคิดและรับผลของการทํา การพูด การคิดนั้นตลอดเวลาท้ังในการประกอบอาชีพและการ

ดําเนินชีวิตท่ัวไป  

 พระพุทธองคตรัสกับวาเสฏฐะ ความโดยสรุปวา “ผูอาศัยโครักขกรรมเลี้ยงชีพ ชื่อวาเปน

ชาวนา ผูเลี้ยงชีพดวยศิลปะตางๆ ชื่อวาเปนศิลปน ผูอาศัยการคาขายเลี้ยงชีพ ชื่อวาเปนพอคาผูเลี้ยง

ชีพดวยการรับใชผูอ่ืน ชื่อวาคนรับใช ผูอาศัยการลักทรัพยเลี้ยงชีพ ชื่อวาเปนโจร”๑ ฉะนั้น กรรมมี

สาระเปนท้ังเหตุและผล โดยท่ีความเปนเหตุเดนชัดมากกวาความเปนผล หมายถึงวา ในการทําทาง

กาย วาจา และใจ แตละครั้งถือเปนการกอเหตุท่ีจะทําใหผลตามมา  

  ดังนั้น วิธีสรางกุศล หรือบําเพ็ญคุณงามความดีของบุคคล เพ่ือใหชองทางการปฏิบัติการ

ของกรรม (ขณะแหงชวนจิตท่ี ๙ ถึงขณะแหงชวนะจิตท่ี ๑๕) แลนไปในชวนจิตท่ีเปนกุศล (ชวนจิต

เกิดจากการใหทาน รักษาศีล การอบรมจิต๒) อันไดแก กุศลกรรมบถ (ทางแหงกุศลกรรม) นี้มี ๑๐ 

ประการ๓ คือ 

๑) เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

๒) เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 

๓) เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔) เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 

๕) เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 

๖) เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ 

๗) เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๘) ความไมเพงเล็งอยางไดของของเขา 

๙) ความไมคิดราย 

๑๐)  ความเห็นชอบ 

                                                 
๑
 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๕๗/๕๗๖-๕๗๗. 

๒
 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภ-ิ

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยรูสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐๖. 
๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๐. 



๑๓๓ 
 

 สวนการงดเวน (วิรติ) เปนเหตุแหงบุคคลผูมีศีล ชื่อวา วิรัติ พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร

กลาวไว อยางนี้วา “ในสมัยนั้น การงด การเวนจากการฆาสัตวก็เกิดข้ึน”๔ ชื่อวาวิรัติท่ีสัมปยุตตดวย

จิตท่ีเปนกุศล วิรัตินั้นแยกประเภทเปน ๓ ประการ คือ 

๑) การงดเวนดวยการประจวบเขา (สัมปตตวิรัต) ๕ 

วิรัติท่ีเกิดแกชนท้ังหลายผูไมไดสมาทานสิกขาบทแลวไมลวงละเมิดวัตถุท่ีมาประจวบเขา

ดวยคิดวา “การทําบาปเห็นปานนี้ไมสมควร” ตัวอยาง ในสัมปตตวิรัต มีเรื่องของนายจักกนอุบาสก       

ท่ีเกาะสีหล ไดยินวา ในเวลาท่ีนายจักกนเปนหนุม โรคไดเกิดข้ึนแกมารดาของเขา และหมอก็ไดกลาว

วา “พวกเราควรไดเนื้อกระตายสด” จากนั้น พ่ีชายก็ไดสั่งใหนายจักกนะไปในท่ีนา ก็ในขณะนั้น 

กระตายตัวหนึ่งไดมากัดกินขาวกลาออนอยู กระตายเห็นนายจักกนะนั้นแลว จึงรีบวิ่งหนี ถูกเถาวัลย

มัดไว จึงสงเสียงรองวา “กิริ กิริ” นายจักกนะไปตามเสียงนั้น จับกระตายนั้นไดแลวจึงคิดวา “เราจะ

ปรุงยาใหมารดา” แลวกลับคิดอีกวา “การท่ีเราจะพรากชีวิตสัตวอ่ืนเพราะชีวิตของมารดาเปนเหตุไม

สมควรแกเราเลย” ลําดับนั้น เขาจึงปลอยกระตายไป สวนเขาถูกพ่ีชายถามวา “เจาไดกระตายมาแลว

หรือ” จึงบอกความเปนไปนั้น พ่ีชายไดตอวาเขาแลว เขาจึงเขาไปหามารดาแลวยืนตั้งสัจจอธิษฐานวา 

“ขาพเจาเกิดมาจากตระกูลใด ขาพเจายังไมเคยจงใจฆาสัตว ท้ังท่ีรูตัวอยูจากตระกูลนั้นเลย” ทันใด

นั้นเองมารดาของเขาก็ไดหายจากโรค 

๒) การงดเวนดวยการสมาทาน (สมาทานวิรัติ) 

วิรัติท่ีเกิดแกบุคคลผูสมาทานสิกขาบทแลว ถึงสละชีวิตของตนก็ไมลวงละเมิดวัตถุในเวลา

สมาทานสิกขาบทและเวลาถัดจากนั้น เชนเดียวกับการงดเวนของอุบาสกผูอาศัยอยูท่ีภูเขาชื่อวาทัน-

ตรวัฑฒมานะ ไดยินวา อุบาสกนั้นรับสิกขาบทท้ังหลายในสํานักของพระปงคลพุทธรักขิตเถระผูอยูใน

ปาอัมพริยวิหารแลวไถนาอยู ครั้งนั้น โคของเขาหายไป เขาไดเดินตามหาโคนั้นข้ึนไปยังภูเขาทันตร

วัฑฒมานะ งูใหญท่ีภูเขานั้นไดรัดเขา เขาคิดวา “เราจะใชมีดอันคมกริบนี้ตัดงู” แลวคิดอีกวา “การท่ี

เรารับสิกขาบทในสํานักของครูผูนานับถือแลวทําลายเสียไมสมควรแกเราเลย” เขาคิดอยางนี้ถึง ๓ 

ครั้งแลวไดคิดวา “เราจะสละชีวิต เราจะไมสละสิกขาบท” จึงท้ิงมีดมีดามอันคมกริบท่ีตนแบกไวบน

บาเสียในปา ทันใดนั้นเอง งูใหญไดปลอยเขาแลวเลื้อยไป ดังนี้ 

๓) การงดเวนดวยการถอนข้ึนไดเด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ) 

 วิรัติท่ีประกอบพรอมกับอริยมรรคใดเกิดข้ึน แมความคิดก็ไมเกิดข้ึนแกพระอริยบุคคล

ท้ังหลายเลยวา “เราท้ังหลายจะฆาสัตว”จิตท่ีเปนกามาวจรกุศล ยอมเกิดข้ึนดวยอํานาจทวารแหง

ความสํารวม ๘ ประการ และดวยอํานาจกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เพราะเหตุนั้น จิตดวงนี้จึงเปน

                                                 
๔ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๐๔/๔๔๗ 

๕
 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๒๖๑. 



๑๓๔ 
 
อันเกิดข้ึนแลวดวยอํานาจทวารแหงกรรม ๓ ประการบาง ดวยอํานาจทวารแหงสัมผัส ๖ ประการบาง 

ดวยอํานาจทวารแหงความสํารวม ๘ ประการบาง ดวยอํานาจเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการบาง 

๔.๑.๒  การทํางานของจิตของปุถุชนกับจิตของอริยชน 

ในคัมภีรอัฏฐสาลินีไดกลาวถึง การยิ้ม หรือหสนจิต ๑๓ ดวง อันไดแก ปุถุชนยอมยิ้มดวย

จิต ๘ ดวง คือ กุศลจิตอันประกอบดวยโสมนัส ๔ ดวง อกุศลจิตอันประกอบดวยโสมนัส ๔ ดวง,    

พระเสกขะ ยอมยิ้มดวยจิต ๖ ดวง คือ กุศลจิตอันประกอบดวยโสมนัส ๔ ดวง อกุศลจิตอัน

ประกอบดวยโสมนัสไมประกอบกับทิฏฐิ ๒ ดวง สวนพระขีณาสพ ยอมยิ้มดวยจิต ๕ ดวง คือ หสิตุป-

บาทจิตอันประกอบดวยโสมนัส ๑ ดวง มหากิริยาจิตอันประกอบดวยโสมนัส ๔ ดวง๖  

ยกตัวอยางเชน พระขีณาสพเห็นสถานท่ีอันสมควรแกการเพียรปฏิบัติยอมมีความโสมนัส

เกิดข้ึนดวยหสิตุปบาทจิตท่ีเกิดทางจักขุทวาร หรือทานถึงสถานท่ีแจกภัณฑะแลวมีความโสมนัส

เกิดข้ึนดวยจิตนี้วา ตัณหาอันเปนความโลภมากนี้ถูกเราขจัดไดแลว ในเม่ือบุคคลผูละโมบจํานวนมาก

สงเสียงดังรับของอยู จัดเปนหสิตุปบาทจิตท่ีเกิดทางโสตทวาร หรือเม่ือทานบูชาพระเจดียดวยของ

หอมหรือดอกไมอยูก็เกิดความโสมนัสเกิดข้ึนดวยจิตนี้ จัดเปนหสิตุปบาทจิตท่ีเกิดทางฆานทวารหรือ

ทานไดรับบิณฑบาตท่ีถึงพรอมดวยรสแลวแบงปนฉันอยู ก็มีความโสมนัสเกิดข้ึนดวยจิตนี้วา เราได

บําเพ็ญสารณียธรรม (ธรรมท่ีควรระลึกถึงแลว) แลว จัดเปนหสิตุปบาทจิตท่ีเกิดทางชิวหาทวารหรือ

ทานบําเพ็ญอภิสมาจาริกวัตรอยู ก็มีความโสมนัสเกิดข้ึนดวยจิตนี้วา วัตรทางกายทวารของเรา

ครบถวนแลว จัดเปนหสิตุปบาทจิตท่ีเกิดทางกายทวาร 

แตทางมโนทวาร หสิตุปปาทจิตของพระขีณาสพยอมเกิดข้ึนปรารภอดีตและอนาคต 

กลาวคือ พระตถาคตทรงระลึกถึงเหตุท่ีไดกระทําไวในครั้งท่ีพระองคทรงเสวยพระชาติเปนโชติปาละ 

ทาวมฆเทวราช และกัณหดาบสเปนตน จึงทรงกระทําการแยมใหปรากฏ 

ดังนั้น สภาวะทางจิตของอริยชน ไดแกจิตของพระอรหันต เปนตน ท่ีตอบสนอง

สภาพแวดลอมภายนอกซ่ึงผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กายดวยความสงบเยือกเย็น พระอรหันตนั้น

ดําเนินชีวิตอยางเปนอิสระทามกลางสภาพแวดลอมตาง ๆ เปนการดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนกับ

ปุถุชนท่ัวๆ ไป แตภาวะจิตของพระอรหันตปลอดโปรงเปนอิสระ ไมถูกปรุงแตงบังคับดวยราคะ โทสะ 

และโมหะ (ภายนอก) หรือกลาวไดวา พระอรหันตมีมหากิริยาจิตแทนมหากุศลจิต เพราะพระอรหันต

ไมไดสะสมกรรมอีกตอไป มหากิริยาจิตเปนกามภูมิซ่ึงไมใชฌานจิตหรือโลกุตตรจิต พระอรหันตมี

กามาวจรจิต ทานเห็น ทานไดยิน หรือ คิดเรื่องปญจารมณ แตไมวาพระอรหันตรูอารมณใดก็ตาม 

กุศลจิตหรืออกุศลจิตก็ไมเกิด 

 

                                                 
๖

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๗๘๔. 



๑๓๕ 
 

แผนภูมิท่ี ๔-๒ 

แสดง องคประกอบตัวแปรในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของปุถุชนในวิถีจิต 

 

  

 พระอรหันตยอมมีโยนิโสมนสิการคือการใครครวญโดยถวนถ่ีและมีสติสัมปชัญญะคอยก้ัน

กระแสตัณหาเปนตนไมใหเกิดข้ึนในขณะรับรูเสพเสวยโลก ปรากฏการณหรืออารมณท่ีรับรูจะดีหรือไม

ดีก็ไมมีผลทําใหความรูท่ีเกิดข้ึนไมแทและผิดเพ้ียนจากความเปนจริงได เพราะวาพระอรหันตหรือ  

พระอริยบุคคลท้ังหลาย ทานเหลานั้นมีกิเลสเบาบางหรือละกิเลสไดเด็ดขาดแลวรับรูเสพเสวยโลก 

สวนภาวะทางจิตของปุถุชน ยังตอบสนองสภาพแวดลอมภายนอกซ่ึงผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น 

กายดวยความไมสํารวมอินทรีย ชวนะจิตท่ีเปนโลภะ โทสะ โมหะ จึงเกิดข้ึนนับไมถวนในวันหนึ่งๆ       

และปุถุชนอาจลวงศีลไดเม่ือมีเหตุปจจัย ในการรับรูเสพเสวยโลกของปุถุชนั้น ถามีโยนิโสมนสิการ

ใครครวญโดยถวนถ่ี มีสติสัมปชัญญะตามทันกระบวนการทํางานของจิต ความรูนั้นเปนความรูแทดวย 

ตรงกับความเปนจริงดวย ถามีอโยนิโสมนสิการคือการไมใครครวญโดยถวนถ่ี ไมมีสติสัมปชัญญะ

กํากับ ความรูนั้นเปนความรูแทแตไมตรงกับความเปนจริง ท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะวา ในกระบวนการ

รับรูเสพเสวยโลกของปุถุชนนั้นยอมมีกิเลส (เชนตัณหา อุปาทาน ราคะ นันทิ อรติ) เขามาเก่ียวของ

ดวยเสมอ 



๑๓๖ 
 

แผนภูมิท่ี ๔-๓๗ 

แสดง องคประกอบตัวแปรในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของพระอรหันตในวิถีจิต 

 
  

๔.๑.๓  การทํางานของจิตกับการพัฒนาจิตดวยสมถะและวิปสสนา 

 ในคัมภีรอัฏฐสาลินีไดยกพระสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค วาดวย ภิกขุอปริหานิยธรรม      

(ธรรมอันไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อมสําหรับภิกษุท้ังหลาย) ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมีกถา       

แกภิกษุท้ังหลายอยางนี้วา “ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี้ 

สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนพ้ืนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมี

สมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดย

ชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๘ 

                                                 
๗

 ประยุกตจาก: (แผนภูมิท่ี ๓ แสดงองคประกอบตัวแปรในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของปุถุชน,   

หนา ๑๓๑) ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ, (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 



๑๓๗ 
 

 จากพระสูตรดังกลาวคําวา “มีลักษณะอยางนี้” เปนการกําหนดพิจารณาดวยสัญญามี

ความหมายคือ เปน คุณคาทางจริ ยธรรมก็ คือสัญญา กล าว คือ สัญญามีความสํา คัญใน

กระบวนการพัฒนาจิตอยูในฐานเปนมรรคาสูอมตธรรม เชน กรณีสัญญา ๗ ประการ (สัญญาสูตร๙)             

ซ่ึงประกอบดวย (๑) อนิจจสัญญา กําหนดหมายความไมเท่ียงแหงสังขาร (๒) อนัตตสัญญา กําหนด

หมายความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง (๓) อสุภสัญญา กําหนดหมายความไมงามแหงกาย          

(๔) อาทีนวสัญญา กําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตางๆ (๕) ปหานสัญญา กําหนด

หมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมท้ังหลาย (๖) วิราคสัญญา กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรม

ละเอียดประณีต (๗) นิโรธสัญญา กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต 

 จากแผนภูมิท่ี ๔-๔ แสดง กระบวนการรับรูเสพเสวยโลกจนถึง “สัญญา”ในวิถีจิต อธิบาย

ไดวา ในทางพระพุทธศาสนา กระบวนการรับรู เสพเสวยโลกเริ่มจาก (๑) อายตนะภายใน            

(๒) อายตนะภายนอก (๓) วิญญาณรวมเปนผัสสะแลวเกิด (๔) เวทนา แลวตอมาถึง (๕) สัญญา 

ตอจากนั้นผลของการรับรูเสพเสวยโลกจะนําไปสูความดีความชั่วข้ึนอยูกับการปรุงแตง (สังขารเจตสิก 

๕๐ ดวง) อยางมีสติสัมปชัญญะกํากับหรือไมมีสติสัมปชัญญะกํากับ 

สวนคําวา “ปญญา” เกิดจากการนําขอมูลจากวิญญาณ เวทนาและสัญญามากลั่นกรองคัด

สรรซํ้าแลวซํ้าอีก เปนความรูระดับสูงข้ึนมาอีก มีความละเอียดละเมียดละไม ปญญากับวิญญาณ

สัมพันธแยกกันไมออก ปญญารูชัดสิ่งใด วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้น วิญญาณรูแจงสิ่งใด ปญญาก็รูชัดสิ่งนั้น 

แตธรรมท้ังสองมีกิจท่ีพึงทําตางกัน นั่นคือ ปญญาเปนธรรมชาติท่ีควรเจริญ วิญญาณควรกําหนดรู๑๐ 

ในกระบวนการพัฒนาจิตตามกรอบไตรสิกขา เริ่มดวยศีล สมาธิ ปญญา จะเห็นวาปญญาอยู

ในลําดับตอจากสมาธิ แตความจริงแลวปญญากับศีลสัมพันธกันและเก้ือกูลแกกัน มีอุปการะแกกัน

และกัน ผูมีศีลยอมเกิดความรมเย็นมองโลกและปรากฏการณดวยความเขาใจ พระพุทธเจาทรง

สนทนากับพราหมณโสณทัณฑะ ความตอนหนึ่งวา๑๑ “ปญญาอันศีลชําระใหบริสุทธิ์ ศีลอันปญญา

ชําระใหบริสุทธิ์ ศีลมีในบุคคลใด ปญญาก็มี ในบุคคลนั้น ปญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น 

ปญญาเปนของบุคคลผูมีศีล ศีลเปน ของบุคคลผูมีปญญา” 

ความสําคัญของปญญา นอกจากกระทําใหธรรมอ่ืนเพ่ิมพูนหรืออาศัยธรรมขออ่ืน (ธรรม ๔ 

ประการ)๑๒ เพ่ือการพัฒนาเพ่ิมพูนแลว ปญญาซ่ึงมีหลายระดับและหลายนัยนั้น แตละอยางเม่ือ  

                                                 
๙

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๔๒. 
๑๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๔/๓๘๐. 
๑๑

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๑-๑๒๒. 
๑๒

 ธรรม ๔ ประการ ไดแก สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ), สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม),           

โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย), ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม) อางใน               

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔. 



๑๓๘ 
 

แผนภูมิท่ี ๔-๔๑๓ 

แสดง กระบวนการรับรูเสพเสวยโลกจนถึง “สัญญา”ในวิถีจิต 

 

บําเพ็ญกระทําใหมาก ยอมมีผลสําเร็จอยูในตัว เชน ในกระบวนการแหงวิปสสนากรรมฐาน       

อนิจจานุปสสนาทําชวนปญญาใหบริสุทธิ์ ทุกขานุปสสนาทํานิพเพธิกปญญาใหบริบูรณ อนัตตานุ-   

ปสสนาทํามหาปญญาใหบริสุทธิ์หรือพุทธธรรม (อาคันตุกสูตร๑๔) ท่ีจัดกลุมเปน (๑) ปริญญาตัพพะ 

                                                 
๑๓

 ประยุกตจาก: (แผนภูมิท่ี ๒ แสดงองคประกอบตัวแปรในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของปุถุชน, 

หนา ๑๒๓) ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ, (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๑๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๙/๘๗-๘๘. 



๑๓๙ 
 
ธรรมท่ีควรกําหนดรู เชน อุปาทานขันธ ๕ (๒) ปหาตัพพะ ธรรมท่ีควรละ เชน อวิชชาและตัณหา    

(๓) สัจฉิกาตัพพะ ธรรมท่ีควรทําใหแจง เชน วิชชาและวิมุตติ (๔) ภาเวตัพพะ ธรรมท่ีควรใหเจริญ 

เชน สมถะและวิปสสนา ท้ังหมดนี้กําหนดรู ละ ทําใหเจริญ และทําใหแจงไดดวยปญญา 

 ดังนั้น การพัฒนาจิตหรือจิตท่ีมีความเจริญ คือจิตท่ีจะตองประกอบดวยสมถะ๑๕       

และวิปสสนา๑๖ กลาวคือ สมาธิท่ีทําอกุศลธรรมอันเปนปฏิปกษตอกุศลธรรมใหสงบลง สวนปญญาคือ

ความฉลาด หยั่งเห็นรูปนาม โดยประการตางๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน การปฏิบัติธรรม

ดวยการเจริญสติปฏฐานนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางสมาธิ เม่ือสมาธิแกกลาแลวจึงจะเกิดปญญาตอมา 

สมาธิของผูปฏิบัติธรรมในระดับวิปสสนาญาณจัดเปนขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะท่ีมีกําลังเทียบเทา

อุปจารสมาธิ จึงทําใหเกิดจิตตวิสุทธิได ตอมาเม่ือสมาธิแกกลาจนไดบรรลุมรรคญาณแลวจึงจะมีกําลัง

เทียบเทาอัปปนาสมาธิ หรือกลาวไดวาสมาธิท่ียังไมสมดุลกับวิริยะนี้จึงไมใชสมาธิจริงๆ แตเปน

เอกัคคตาเจตสิก (ภาวะของใจท่ีไมถูกอํานาจของอุทธัจจะและวิจิกิจฉาทําใหกระจัดกระจาย๑๗) ท่ียัง

ไมมีกําลังเทานั้น ดังนั้น เอกัคคตาท่ีไดรับการพัฒนาดวยการเจริญสมถภาวนาหรือวิปสสนาภาวนา

แลวจะบรรลุความเปนสมาธิ ดังนี้ คือ 

 ๔.๑.๓.๑  ปฐวีกสิณ  

การเจริญสมถกรรมฐานดวยวิธีการเจริญกสิณภาวนา คําวา ปถวีกสิณํ๑๘ นี้คือ 

๑. วงดินท้ังหมด เพราะ กสิณ ศัพทมีความหมายวา ท้ังหมด คือ วงกสิณท่ีตองเพงดู

ท้ังหมด ไมเพงดูเพียงสวนใดสวนหนึ่ง วิธีการของกสิณนั้น บุคคคสามารถเจริญปฐวี-

กสิณท่ีเกิดข้ึนเอง หรือจากการสรางปฐวีกสิณ ๒ แบบ คือ สามารถเคลื่อนท่ี โยกยาย 

กับแบบท่ีติดอยูกับท่ี ซ่ึงมีขนาดประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว๑๙ 

                                                 
๑๕

 สมโถ (สมถะ) มี ๓ อยาง ไดแก (๑) จิตตสมถะ (ธรรมทําใหจิตสงบ) คือ ความมีอารมณเดียวแหง

จิตในสมาบัติ ๘ (๒) อธิกรณสมถะ (ธรรมทําใหอธิกรณสงบ) (๓) สัพพสังขารสมถะ (ธรรมทําใหสังขารท้ังปวง
สงบ) คือ พระนิพพาน อางใน พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ,      

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔),       

หนา ๔๗๒-๔๗๓.        
๑๖

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๒๕๓. 
๑๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗๒. 
๑๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๙. 
๑๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ- 

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๕.        



๑๔๐ 
 

๒. ปฏิภาคนิมิตท่ีไดรับแลวเพราะอาศัยปฐวีกสิณ กลาวคือ ลักษณะเฉพาะของกสิณ

ภาวนา หรือนิมิตอารมณกรรมฐานของกสิณภาวนา มี ๓ ประเภท คือ 

๑) บริกรรมนิมิต หมายถึง นิมิตอารมณกรรมฐานท่ีอาศัยสายตาเพงในระยะแรกเริ่ม 

เชน ตกแตงดินใหเปนรูปทรงกลม ใชสายตาเพง จิตยอมถือเอากองดินเปนนิมิต

เครื่องหมายใหจิตยึดเหนี่ยว จิตจึงตั้งม่ัน เรียกวา เกิดสัมมาสติ เรียกกองดินทรง

กลมนั้นวา “บริกรรมนิมิต” และสัมมาสมาธิท่ีเกิดข้ึนในระยะแรกเริ่มนี้ เรียกวา 

“ขณิกสมาธิ” คือ สัมมาสมาธิชั่วคราวยังไมตั้งม่ัน เพราะเหตุท่ีจิตยังหวั่นไหวไป

ตามกามคุณ ๕ กามสัญญา และนิวรณ ๕ หรืออุปกิเลสท้ังหลาย ในขณะนั้นจิต

ยังคงปรุงแตงรูปเปนอารมณอยู คือ ตายอมกระทบกับรูป คือ กองดินทรงกลม 

เรียกวา กายยังไมสงบระงับหรือยังไมเกิดกายวิเวก 

๒) อุคหนิมิต หมายถึง นิมิตอารมณกรรมฐานท่ีมีลักษณะเปนดวงทรงกลมปรากฏ

เม่ือหลับตา กลาวคือ มองเห็นทางมโนวิญญาณ (การรับรูทางใจ) บุคคลสามารถ

จดจําบริกรรมนิมิตไดจนข้ึนใจ เม่ือยามหลับตา ไมตองใชสายตาเพงดูอีกตอไป 

จึงไดชื่อวา ดวงกสิณ หรือกสิณ หลังจากจิตตั่งม่ันอยู ท่ีอุคหนิมิตสืบตอไป      

ยอมปรากฏความสงบระงับของกายสังขารเพราะไดหลับตาเสียแลวไมปรากฏรูป

คือกองดินทรงกลม กลาวคือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ไมปรุงแตงเกิด รูป รส 

กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ เปนอารมณของจิตเลย เรียกสภาวธรรมของความสงบ

ระงับแหงกายนี้วา “กายวิเวก” และจิตก็ปรากฏสุขเวทนาท่ีเรียกวา “ปติ”      

อันเนื่องมาจากกายวิเวก สัมมาสมาธิท่ีปรากฏอยูในอุคหนิมิตนี้ ยอมเจริญข้ึน

จากขณิกสมาธิแลวบรรลุอุปจารสมาธิ สําหรับอุคหนิมิต นั้น การปรากฏเปนดวง

ทรงกลมยังไมแจมชัดถึงสัณฐาน ขอบเขต สีของดวงกสิณ เพราะเพ่ิงเกิดข้ึน

พัฒนามาจากบริกรรมนิมิต สัมมาสมาธิก็ยังไมตั้งม่ันเปนอัปปนาสมาธิ จิตก็ยัง

หวั่นไหวไปตามกามสัญญา นิวรณ ๕ และอุปกิเลสท้ังหลาย 

๓) ปฏิภาคนิมิต หมายถึง ดวงกสิณท่ีใชสําหรับการเจริญกสิณภาวนา ซ่ึงจิตถือเอา

เปนนิมิตอารมณกรรมฐานในบริกรรมนิมิต และพัฒนาเปนอุคหนิมิต แตสําหรับ

ปฏิภาคนิมิตนั้น ดวงกสิณจะปรากฏความแจมชัดท้ังรูปทรงสัณฐาน สีของดวง

กสิณ มีความวิจิตรมากกวาอุคหนิมิต เพราะเปนนิมิตท่ีพัฒนาจากอุคหนิมิต   

ครั้นเม่ือเกิดความสงบระงับแหงกาย คือ กายวิเวก จิตจึงปรากฏสุขเวทนาท่ี

เรียกวาปติอันเนื่องมาจากกายวิเวก และบังเกิดความระงับลงของกามคุณ ๕ 

กามสัญญาท้ังหลาย และนิวรณ ๕ หรืออุปกิเลสท้ังหลาย จิตก็ยอมปรากฏสุข

เวทนาท่ีเรียกวา สุขอันเนื่องมาจากจิตตวิเวก แสดงวาจิตไดบรรลุสัมมาสมาธิอัน



๑๔๑ 
 

ตั่งม่ันท่ีเรียกวา “อัปปนาสมาธิ” ซ่ึงเปนเหตุผลใหจิตมองเห็นอุคหนิมิตแจมชัด

วิจิตรมากไปกวาเดิม ท้ังรูปทรงสัณฐานและสีของดวงกสิณ เราจึงเรียกนิมิต

อารมณกรรมฐานของดวงกสิณในระยะนี้วา “ปฏิภาคนิมิต” 

๓. ฌานท่ีไดรับแลวในปฏิภาคนิมิตคือปฐวีกสิณ หมายความวา ถาใชดินก็เรียกวา ปฐวี

กสิณ ถาเปนน้ําก็เรียกวา อาโปกสิณ ถาเปนลมก็เรียกวา วาโยกสิณ ถาเปนไฟก็

เรียกวา เตโชกสิณ ดวงกสิณท่ีปรากฏเม่ือหลับตาในระยะแรกเริ่มนี้เรียกวาอุคหนิมิต 

เม่ือจิตบรรลุอัปปนาสมาธิเม่ือใด อุคหนิมิตนี้ จะเรียกวา ปฏิภาคนิมิต ดังนั้น การนั่ง

สมาธิเจริญกสิณภาวนาจนกระท่ังบรรลุปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน จึงเรียกวา      

“รูปฌาน ๔” เพราะการอาศัยรูปและรูปสัญญาเปนนิมิตอารมณกรรมฐาน 

ประโยชนท่ีไดจากการเจริญปฐวีกสิณ (อานุภาพแหงกสิณ) คือ 

๑. เนรมิตคนๆ เดียวใหเปนหลายรอย หลายพัน 

๒. เนรมิตตนเองใหเปน พระยานาค พระยาครุฑ 

๓. ทําทองอากาศ แมน้ํา มหาสมุทร ใหเปน พ้ืนแผนดิน เดิน ยืน นั่ง นอนได 

๔. เนรมิตเปน ตนไม วิมาน วัดวาอาราม เคหสถาน บานเรือน วัตถุ สิ่งของตางๆ 

แลวแตความประสงคของตน 

๕. ทําสิ่งเบาใหหนัก 

๖. ทําใหวัตถุตั่งม่ันติดแนนอยู มิใหโยกยายเคลื่อนท่ีไปได 

๗. ไดอภิภายตนะ๒๐ คือ สามารถขมทําลายธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอจิตใจและ

ขมอารมณตางๆ ท้ังท่ีเปนอิฏฐารมณ และอนิฏฐารมณมิใหมาปรากฏภายในจิตใจ

ของตนได  

๔.๑.๓.๒  อาโปกสิณ๒๑  

 คําวา อาโป ในท่ีนี้มิไดมุงหมายเอา สภาวอาโปท่ีมีลักษณะไหลหรือเกาะกุมแตประการใด 

แตมุงหมายเอา สสัมภารอาโป คือน้ําธรรมดาท่ีใชอาบใชกินนี้เอง ฉะนั้น ผูท่ีประสงคจะเพงอาโปกสิณ

นี้ ถาเปนผูถึงพรอมดวยอุปนิสัย คือ บุญบารมีท่ีเก่ียวกับเคยไดรูปฌานมาแลวจากภพกอนใกลๆ      

กับภพนี้ โดยอาศัยการเพงอาโปกสิณนั้นในภพนี้เม่ือไดเห็นแมน้ํา สระ หรือบอน้ํา ก็เพียงแตเพงดู

พรอมกับบริกรรมวา อาโปๆ หรือ น้ําๆ อุคหนิมิตก็ปรากฏข้ึนได เม่ืออุคหนิมิตปรากฏแลว ก็มิจําเปน

ท่ีจะตองเพงดูแมน้ํา สระน้ํา หรือบอน้ํานั้นอีก จนกวาจะไดปฏิภาคนิมิตและไดรูปฌาน 

                                                 
๒๐

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๕๗๕. 
๒๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗๐. 



๑๔๒ 
 

เม่ือบุคคลพยายามภาวนา อุคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตท้ัง ๒ ก็จะบังเกิดข้ึนโดยลําดับ 

โดยนัยเดียวกันกับปฐวีกสิณ แตวาอาโปกสิณนี้ อุคหนิมิตยอมปรากฏเปนดุจไหวกระเพ่ือมอยู ถาน้ํามี

ฟอง และตอมเจือปน อุคหนิมิตจะปรากฏเชนนั้นนั่นเทียว สวนปฏิภาคนิมิตยอมปรากฏเปนสภาพนิ่ง 

เหมือนตาลปตรแกวมณีท่ีปกไวกลางแจง๒๒ (แกวมรกตท่ีตั้งไวในท่ีสูง) 

ประโยชนท่ีไดจากการเจริญอาโปกสิณ (อานุภาพแหงกสิณ) คือ 

๑. แทรกแผนดินไปแลว้ ผุดข้ึนมาได 

๒. ทําใหฝนตก 

๓. ทําพ้ืนแผนดินใหเปน แมน้ํา และมหาสมุทร 

๔. ทําน้ําใหเปน น้ํามัน น้ํานม น้ําผึ้ง 

๕. ทําใหกระแสน้ําพุงออกมาจากรางกาย 

๖. ทําใหภูเขา ปราสาท วิมาน สะเทือนหวั่นไหว 

๔.๑.๓.๓  อากาสกสิณ  

ในมหาสกุลุทายิสูตร๒๓ พระพุทธองคตรัสกสิณ ๑๐ ไว (โดยเพ่ิมวิญญาณกสิณและอากาส 

กสิณในกสิณ ๘ ท่ีตรัสไวในธรรมสังคณี) ในกสิณ ๑๐ เหลานั้น วิญญาณกสิณเปนมหัคคตวิญญาณท่ีให

เปนไปในอากาศ (ปฐมารุปปวิญญาณ) และวิญญาณัญจายตนสมาบัติท่ีเกิดข้ึนโดยกระทําบริกรรมใน

อากาศนั้น (ทุติยารุปปวิญญาณ) จึงนับเขาในอรูปเทศนาโดยประการท้ังปวง สวนกสิณุคฏฆาฏิมากาศ 

(อากาศท่ีเพิกกสิณท้ัง ๙ ออกเวนอากาสกสิณ) ก็ดี ขันธท่ีเปนไปเพราะทําอากาศท่ีเพิกนั้นใหเปน

อารมณก็ดี ปริจเฉทากาศมีนิมิตท่ีพึงถือเอาในชองฝา (รูฝา, รูลูกดาล, ชองหนาตาง๒๔) เปนตนอยางใด

อยางหนึ่งก็ดี ฌานจตุกกนัยและฌานปญจกนัยท่ีเกิดข้ึนเพราะทําอากาศนั้นใหเปนอารมณก็ดี ไดชื่อวา 

อากาสกสิณ๒๕ 

ในนัยแรก ไดแก วิญญาณกสิณและวิญญาณัญจายตนสมาบัติ รวมอยูในอรูปเทศนา    

สวนนัยหลัง ไดแก กสิณุคฆาฏิมากาศ และปริจเฉทากาศ รวมอยูในรูปาวจรเทศนา ดังนั้นจึงไมตรัส        

อากาสกสิณไวในรูปาวจรเทศนานี้ เพราะระคนกัน (ระหวางรูปฌานกับอรูปฌาน) แตฌานท่ีเกิดข้ึนใน

ปริจเฉทากาศ (ปริจฉินนากาสกสิณภาวนา) ยอมเปนมรรคเพ่ือความบังเกิดในรูปภูมิ 

บุคคลผูมีบุญญาธิการอันไดสรางสมอบรมมาแลวแตชาติกอน เพียงแตไดเห็นรูฝาเปนตน

อยางใดอยางหนึ่ง อุคหนิมิตยอมเกิดข้ึนทันที สวนบุคคลผูไมมีบุญญาธิการเชนนั้น ตองเจาะท่ีหลังคา

                                                 
๒๒

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๐๒.        
๒๓

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๘. 
๒๔

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๐๙.        
๒๕

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๕๗๒. 



๑๔๓ 
 
ปะรําซ่ึงมุงอยางดี หรือเจาะชองท่ีผืนหนังและท่ีเสื่อลําแพนเปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ใหเปนชอง

กวางประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว แลวพึงลงมือภาวนา ดวยบทวา อากาโส-อากาโส หรือวา ท่ีวาง-ท่ีวาง 

ดังนี้เรื่อยๆ ไป อุคหนิมิตยอมปรากฏ เปนเหมือนชองท่ีกําหนดดวยท่ีสุดรอบของฝา และอุคหนิมิตแม

จะขยายก็ขยายไมได เพราะภาวนายังมีกําลังออนอยู สวนปฏิภาคนิมิต ยอมปรากฏเปนสภาพคลาย

ดวงกลมของชองวางนั้น และเม่ือขยายก็ขยายได 

  ประโยชนท่ีไดจากการเจริญอากาสกสิณ (อานุภาพแหงกสิณ) คือ 

๑. ทําการเปดเผยสิ่งท่ีปกปดซอนเรนลี้ลับใหปรากฏเห็นได 

๒. ทําใหมีอากาศเปนอุโมงคชองวางเกิดข้ึนภายในพ้ืนแผนดิน ภูเขา มหาสมุทร แลว

ยืน เดิน นั่ง นอนได 

๓. เขาออกทางฝา หรือกําแพงได 

๔. ทําน้ําใหเปน น้ํามัน น้ํานม น้ําผึ้ง 

๕. ทําใหกระแสน้ําพุงออกมาจากรางกาย 

๖. ทําใหภูเขา ปราสาท วิมาน สะเทือนหวั่นไหว 

ฤทธิ์ตางๆ ท่ีไดกลาวมาแลวนี้เปนฤทธิ์ท่ีเกิดจากอํานาจของกสิณ โดยเฉพาะๆ 

สําหรับฤทธิ์ท่ีเกิดจากกสิณท้ัง ๑๐๒๖ ไดนั้นมีดังนี้ 

๑. ทําการกําบังสิ่งตางๆ ไวมิใหผูใดแลเห็น 

๒. ทําวัตถุสิ่งของท่ีเล็กใหกลับเปนใหญ หรือท่ีใหญใหกลับเปนเล็ก 

๓. ทําระยะทางใกลใหเปนไกล และยนหนทางท่ีไกลใหกลับเปนใกล 

๔.๑.๓.๔  อานาปานสติ  

 เม่ือกลาวถึงพระสูตร ท่ีชื่อวา อานาปานสติสูตร มีใจความวา พระผูมีพระภาค เรียกภิกษุ

ท้ังหลายมาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูบําเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติ เจริญทําใหมาก

แลว ยอมมีผลและอานิสงสมาก กลาวคือ ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ท่ีเจริญ    

ทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําวิชชาและ

วิมุตติใหบริบูรณ๒๗ 

อานาปานสติ หรือวาโยกสิณ๒๘ (เพราะวาโยกสิณและลมหายใจเขาออกมีลักษณะเปนลม

เหมือนกัน) หมายถึง การอาศัยลมหายใจออกเขายาวสั้นเปนนิมิตเครื่องหมายใหจิตยึดเหนี่ยวเพ่ือ

                                                 
๒๖

 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปน,ี พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หนา ๙๒.        
๒๗

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๒๘

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๖๐๕. 



๑๔๔ 
 
ความเกิดข้ึนของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ดังนั้น สัมมาสมาธิท่ีเกิดจากอานาปานสติ ก็เรียกวา       

อานาปานสติสมาธิ๒๙หรือสัมมาสมาธิอันสัมปยุตดวยอานาปานสติ นับเปนนิมิตอารมณกรรมฐาน    

(ลมหายใจ) ท่ีพระศาสดาเจาทรงสรรเสริญมากท่ีสุด เพราะคนท่ีมีชีวิตยอมมีลมหายใจเสมอ เปนนิมิต

อารมณกรรมฐานท่ีมีอาการเคลื่อนไหวคือลมหายใจออกเขายาวสั้นตลอดสาย ถาบุคคลใชปลายจมูก

อยางเดียว ก็ตองเรียกวา อาศัยจมูก๓๐ (กาย) เปนนิมิตอารมณกรรมฐาน จัดเปนกายคตาสติเพราะ

อาศัยรางกาย ความจริงแลว ลมหายใจ ก็เปนสวนหนึ่งอันเนื่องมาจากกาย จึงไดจัดอานาปานสติอยูใน

มหาสติปฏฐาน ๔ หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน และกายานุปสสนาสติปฏฐาน ท้ังหมดจัดวาเปน 

กายคตาสติภาวนา (กายคตาสติสูตร๓๑ คือ มีสติ รูชัด กําหนดรู ลมหายใจเขาออก) 

อานาปานสติสมาธิ ยอมอาศัยเปนวิหารธรรมเครื่องอยูอาศัยทางจิตของพระอริยเจา

ท้ังหลาย ยอมอาศัยอานาปานสติสมาธิในการเจริญหลักธรรมอันเอกคืออานาปานสติสูตร ยอมอาศัย

อานาปานสติสมาธิในการเจริญหนทางอันเอก (มรรค) คือ มหาสติปฏฐานสูตร ยอมอาศัยอานาปาน-

สติสมาธิเพ่ือการเจริญสมถกรรมฐานภาวนาบรรลุฌานสมาบัติโดยลําดับตางๆ  แมอยางหยาบท่ีสุด    

ก็คือ อาศัยอานาปานสติสมาธิเพ่ือความสงบระงับจากอกุศลธรรมท้ังหลายเปนสมถะเจริญดวย

สัมมาสติ การเจริญอานาปานสติ มีพระบาลีชี้แนวทางไวดังตอไปนี้ 

๑. โส สโต ว อสฺสสติ สโต ว ปสฺสสติฯ หมายความวา ผูปฏิบัตินั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง  

ดํารงสติเฉพาะหนา ยอมตั้งสติ ทําความรูสึกตัวแลวจึงหายใจเขา และหายใจออก 

๒. ทีฆ วา อสฺสสนฺโต ทีฆ อสฺสสามีติ ปชานาติ, ทีฆ วา ปสฺสสนฺโต ทีฆ ปสฺสสามีติ      

ปชานาติฯ หมายความวา เม่ือหายใจเขายาว และหายใจออกยาว ก็รูวาหายใจเขา

ยาว และหายใจออกยาว 

๓. รสฺส วา อสฺสสนฺโต รสฺส อสฺสสามีติ ปชานาติ, รสฺส วา ปสฺสสนฺโต รสฺส ปสฺสสามีติ    

ปชานาติฯ หมายความวา เม่ือหายใจเขาสั้น และหายใจออกสั้น ก็รูวาหายใจเขาสั้น

และหายใจออกสั้น 

๔. สพฺพกาย ปฏิสเวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, สพฺพกาย ปฏิสเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติฯ 

หมายความวา ยอมสําเหนียกวา เราจะหายใจเขา และหายใจออก ก็ตองรู โดยแจง

ชัด ตนลม กลางลม ปลายลม 

                                                 
๒๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๕๗.        
๓๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕๒.        
๓๑

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๗. 



๑๔๕ 
 

๕. ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ, ปสฺสมฺภย กายสงฺขาร ปสฺสสิสฺสามีติ    

สิกฺขติฯ หมายความวา ยอมสําเหนียกวา เราจะทําลมเขา และลมออกท่ีหยาบ        

ใหละเอียด แลวจึงหายใจเขา และหายใจออก 

ในพระบาลี ๕ ขอนี้ ขอท่ี ๑ ทรงวางหลักการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน สวนขอท่ี 

๒ ถึงขอท่ี ๕ ทรงเพ่ิมเติมขอปฏิบัติ เพ่ืออบรมสมาธิใหกลายิ่งข้ึนไปจนถึงอัปปนา

สมาธิเกิด 

ประโยชนท่ีไดจากการเจริญอานาปานสติ คือ ผูเจริญอานาปานสติยอมไดรูปฌาน 

และยังเปนบาทของมรรค ผล และสามารถปองกันมิใหมิจฉาวิตกตางๆ เกิดข้ึนแกตน

ได นอกจากนี้ บุคคลผูสําเร็จอรหัตตผลโดยอาศัยการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน

เปนบาท ยอมกําหนดรูในอายุสังขารของตนวาจะอยูไดเทาใด และสามารถรูกาลเวลา

ท่ีจะปรินิพพานดวย๓๒ 

๔.๑.๓.๕  พรหมวิหาร๓๓  

พรหมวิหาร ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา๓๔ เปนตน กรรมฐานท้ัง ๔ จัดเปน

บัญญัติธรรม๓๕ (รับสัตวบัญญัติเปนอารมณ) เม่ือบุคคลบรรลุอัปปนาสมาธิแลวจึงขยายอารมณได 

กลาวคือ บุคคลผูเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา จะสําเร็จเพียงฌานเบื้องต่ํา ๔ ก็เพราะวา กรรมฐาน    

ท้ัง ๓ ดังกลาว เปนเหตุใหพนจากพยาบาท คือ ความปองราย วิหิงสา คือ ความเบียดเบียน และอรติ 

คือ ความไมยินดีในสมบัติของผูอ่ืน ซ่ึงลวนแตเกิดมาจากโทสะท้ังสิ้น สมดังท่ีพระสารีบุตรกลาววา 

“ดูกรอาวุโสท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตตินี้เปนเครื่องสลัดออกจากความพยาบาท กรุณาเจโตวิมุตตินี้

เปนเครื่องสลัดออกจากความเบียดเบียน มุทิตาเจโตวิมุตตินี้เปนเครื่องสลัดออกจากอรติ อุเบกขาเจ

โต-วิมุตตินี้เปนเครื่องสลัดออกจากราคะ”๓๖ 

พรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา๓๗ (การแผเมตตาไปสูเหลาสัตวท้ังหมดไมมีประมาณ) เปน

ภาวะประเสริฐ หมายความวา กรรมฐานอ่ืนมีอานาปานสติ เปนตนกอใหเกิดสมาธิและปญญาแกผู

ปฏิบัติธรรม แตไมสงผลตอบุคคลรอบขาง แตเมตตาเปนตน ยังสงผลใหบุคคลรอบขางเกิดเมตตา

                                                 
๓๒

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๗๗.        
๓๓

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๕๘๔. 
๓๔

 การไมใครครวญถึงโทษและคุณอันเปนขาศึกใกลของอุเบกขาพรหมวิหารเรียกวา“อัญญาณุเบกขา” 

อางใน พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๕๙๑.        
๓๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๑. 
๓๖

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕-๓๒๖. 
๓๗

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๕๙๗. 



๑๔๖ 
 
ตอบสนองแกผูเมตตาอีกดวย จะเห็นไดวาพระเวสสันดรเจริญเมตตาฌานอยูในเขาวงกต ทําให

เนื้อรายไมเบียดเบียนกันและกันรอบอาศรม ๗ โยชน 

ในการขยายอารมณกรรมฐานนั้น บุคคลพึงกําหนดอาวาสหนึ่งกอนทีเดียว แลวพึงเจริญ

เมตตาไปในสัตวท้ังหลายในอาวาสนั้นโดยนัยวา อิมสฺมึ อาวาเส สตฺตา อเวรา โหนฺตุ แปลวา ขอให

สัตวท้ังหลายในอาวาสนี้จงเปนผูไมมีเวรเถิด เปนตน เหมือนชาวนาผูฉลาดกําหนดสถานท่ีตนพึงไถ

แลวจึงไถ เธอพึงทําจิตใหออนและควรแกการงานในเหลาสัตวนั้น แลวพึงกําหนดอาวาส ๒ แหง ตรอก

หนึ่ง ก่ึงหมูบาน หมูบานหนึ่ง แควนหนึ่ง รัฐหนึ่ง ทิศหนึ่งตามลําดับ พึงกําหนดจนกระท่ังจักรวาลหนึ่ง 

หรือยิ่งกวานั้น แลวเจริญเมตตาไปในสัตวนั้นๆ กรุณาพรหมวิหารเปนตนก็เหมือนกัน ขอนี้เปนลําดับ

แหงการขยายอารมณกรรมฐานในพรหมวิหาร ๔ เหลานี้ 

ในพรหมวิหาร ๔ เหลานี้ อุเบกขาพรหมวิหารเปนผลสืบเนื่องจากพรหมวิหาร ๓ ขางตน 

(ผูท่ีเจริญอุเบกขาพรหมวิหารยอมไดรูปปญจมฌาน) เพราะผูบรรลุเมตตาฌานเปนตนเทานั้นจึงจะ

เจริญอุเบกขาพรหมวิหารไดสวนผู ท่ีบรรลุฌานดวยกรรมฐานอ่ืนไมอาจเจริญพรหมวิหารท่ี ๔          

ไดเหมือนอรูปสมาบัติเปนผลสืบเนื่องของกสิณท้ังหลาย เพราะในเวลาเจริญอรูปฌานตองเจริญดวย

การเริ่มกําหนดอากาศท่ีไดรับจากการเพิกกสิณ เนวสัญญานาสัญญายตนะเปนผลสืบเนื่องของสมาธิ

ท้ังหลาย เพราะอรูปฌานนี้เปนสมาธิระดับสูงสุด ผลสมาบัติเปนผลสืบเนื่องของวิปสสนา เพราะบุคคล

บรรลุมรรคตอจากวิปสสนาแลวจึงบรรลุผลตอมา และนิโรธสมาบัติเปนผลสืบเนื่องของสมถะและ

วิปสสนา เพราะตองเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปจึงเขานิโรธสมาบัติได ดังนั้น อุเบกขาพรหม

วิหารนี้ยอมไมเกิดข้ึนแมแกบุคคลผูยังตติยฌานใหเกิดข้ึนแลวในกสิณท้ังหลาย เพราะมีอารมณไม

เสมอกัน คือ ตติยฌานดังกลาวรับกสิณเปนอารมณ สวนอุเบกขารับสัตวบัญญัติเปนอารมณ จึงมี

อารมณไมเสมอกัน 

ประโยชนท่ีไดจากการเจริญพรหมวิหาร คือ บุคคลสามารถเบาเทาความพยาบาทไดดวย

การเจริญเมตตาพรหมวิหาร ละวิหิงสาคือการเบียดเบียนหรือการทํารายดวยการเจริญกรุณาพรหม

วิหาร กําจัดอรติ คือความไมยินดี หรือความไมพอใจในสมบัติหรือคุณความดีของผูอ่ืนดวยการเจริญ

มุทิตาพรหมวิหาร และสามารถควบคุมราคะใหเบาบางไดดวยการเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร          

เม่ือบุคคลสามารถเจริญพรหมวิหาร ๔ ดังกลาว จิตของบุคคลจึงสงบและเขาถึงความบริสุทธิ์ผองใสได 

๔.๑.๓.๖  อสุภกรรมฐาน๓๘  

พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงรูปาวจรกุศล กลาวคือ ปฐมฌาน อันเกิดจากการอาศัยรูป

สัญญา (อุทธุมาตกสัญญาสหคตะ) ของซากศพ (อุทฺธุมาตก หมายถึง ซากศพพองข้ึน, ซากศพพองข้ึน

นาเกลียด) นั้นเปนนิมิตอารมณของอสุภกรรมฐานภาวนา เพ่ือกําจัดนิวรณธรรม หรือบรรเทาราคจริต

                                                 
๓๘

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๕๙๘. 



๑๔๗ 
 
ของบุคคลใหลดลง รางกายท่ีตายก็ดี หรือแมกําลังเปนอยูก็จัดเปนอสุภะ (ความไมงาม) ดวยกันท้ังสิ้น 

ดังเชน ปรากฏแกพระมหาติสสเถระผูเห็นกระดูกฟนอยูในเจติยบรรภพ๓๙ 

 อสุภกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีเปนบัญญัติ) อาศัยพ้ืนฐานจากกสิณภาวนา (กสิณภาวนา 

ไดแก วรรณกสิณ ๔ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง และสีขาว๔๐) นั้น หมายความวา จิตอาศัยบริกรรม

นิมิต อุคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต เปนนิมิตเครื่องหมายใหจิตยึดเหนี่ยวเพ่ือเกิดสัมมาสติและ

สัมมาสมาธิ ยอมมีวิถีการบําเพ็ญเพียรเหมือนกสิณภาวนาทุกประการ ไมมีการเจริญอนุปสสนาเปนแต

สมถะโดยสวนเดียว เพียงแตอาศัยซากศพระยะใดระยะหนึ่งเปนนิมิตอารมณกรรมฐาน หรือบริกรรม

นิมิตเบื้องตน ซ่ึงก็คือซากศพเนาเปอยระยะตางๆ ๑๐ ประการ คือ 

๑. อุทธุมาตกะ หมายถึง ซากศพท่ีพองข้ึนอืด 

๒. วินีลกะ หมายถึง ซากศพท่ีเนาเปอยมีสีเขียวคล้ํา 

๓. วิปุพพกะ หมายถึง ซากศพเนาเปอยท่ีเริ่มมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มปรากฏข้ึน 

๔. วิจฉิททกะ หมายถึง ซากศพท่ีเนาเปอยขาดกลางตัว (ซากศพขาดเปน ๒ ทอน) 

๕. วิกขายิตกะ หมายถึง ซากศพท่ีเนาเปอยและถูกสัตวกัดกินเปนอาหาร 

๖. วิกขิตตกะ หมายถึง ซากศพท่ีเนาเปอยแลวมีมือเทาและศีรษะขาดหายไป 

๗. หตวิกขิตตกะ หมายถึง ซากศพท่ีเนาเปอยจนกระท่ังขาดเปนทอนๆ  

๘. โลหิตกะ หมายถึง ซากศพท่ีเพ่ิงถูกสังหารหรือตายมีเลือดไหลนอง 

๙. ปุฬวกะ หมายถึง ซากศพท่ีเนาเปอยจนกระท่ังมีหนอนอาศัยเปนแหลงอาหารสืบพันธุ 

๑๐. อัฏฐิกะ หมายถึง ซากศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก 

ประโยชนท่ีไดจากการเจริญอสุภกรรมฐาน คือ ทําใหไดปฐมฌาน สามารถขมราคะไวได 

ดวยกําลังของวิตก สวนปติและโสมนัสยอมเกิดข้ึนไดแมในของปฏิกูล (ของนาเกลียด) เพราะการเห็น

อานิสงสจากการเจริญอสุภกรรมฐานวา สามารถทําใหพนจากความแกและความตายได (อทฺธา อิมาย 

ปฏิปทาย ชรามรณมฺหา ปริมุจฺจิสฺสามิ๔๑) และเพราะขจัดความเรารอนแหงนิวรณได เหมือนคนเท

ดอกไม (คนเทคูถ)เห็นอานิสงสวา วันนี้เราจักไดคาจางมาก จึงเกิดปติโสมนัสในกองคูถ ในอสุภ-

กรรมฐานนี้ หากบุคคลไมพิจารณาเปนของปฏิกูล แตกลับพิจารณาโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ซ่ึงเปนการเจริญวิปสสนานัย ดังท่ีพระพุทธองคเนรมิตศพหญิงใหแกพระกุลลเถระท่ีมีราคจริต

พิจารณา และทรงใชใหภิกษุหนุมไปพิจารณาศพนางสิริมา นครโสเภณี ท่ีภิกษุนั้นหลงรักมากท่ีสุด

ถึงกับกินไมไดนอนไมหลับ โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

                                                 
๓๙

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลนิี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๖๐๔. 
๔๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๕. 
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๔. 



๑๔๘ 
 

๔.๑.๓.๗  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

กระบวนการของจิตท่ีพิจารณาเพ่ือการมองเห็นความจริงแทของธรรมชาติ กลาวคือการ

เจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันไดแก จิตตานุปสสนา แปลวา ปญญาตามพิจารณาเห็นจิต 

หรือ การตามดูจิต หมายความวา การอาศัยจิตตสังขาร คือสิ่งท่ีจิตปรุงแตงข้ึนมาเปนอารมณของจิต 

เพ่ือเปนท่ีตั้งอาศัยของสัมมาสติ และอาศัยจิตอันเปนสัมมาสมาธิตามพิจารณาเห็น (อนุปสสนา) จิตต-

สังขารท่ีเกิดข้ึน เพ่ือการเกิดดวงตาเห็นธรรมในสังขารธรรมท้ังหลายเหลานั้น  

จิตมี ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง คือ กามาวจรจิต ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต 

๑๒ ดวง โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ ดวง ดังนั้น จิตท่ีเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐาน ในมหาสติ    

ปฏฐานสูตร๔๒ มีอยู ๑๖ อยาง คือ 

๑. สราคจิต (สราคํ จิตฺตํ) แปลวา จิตท่ีมีราคะ ไดแก โลภมูลจิต ๘ ดวง 

๒. วีตราคจิต (วีตราค จิตฺตํ) แปลวา จิตปราศจากราคะ ไดแก กุศลจิต ๑๗ ดวง         

กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 

๓. สโทสจิต (สโทส จิตฺตํ) แปลวา จิตมีโทสะ ไดแก โทสมูลจิต ๒ ดวง 

๔. วีตโทสจิต (วีตโทส จิตฺตํ) แปลวา จิตปราศจากโทสะ ไดแก กุศลจิต ๑๗ ดวง         

กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 

๕. สโมหจิต (สโมห จิตฺตํ) แปลวา จิตมีโมหะ ไดแก โมหมูลจิต ๒ ดวง 

๖. วีตโมหจิต (วีตโมห จิตฺตํ) แปลวา จิตปราศจากโมหะ ไดแก กุศลจิต ๑๗ ดวง         

กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 

๗. สังขิตตจิต (สงฺขิตฺต จิตฺตํ) แปลวา จิตหดหู เซ่ืองซึม ทอถอยจากอารมณ ไดแก จิตมี  

ถีนะและมิทธะ 

๘. วิกขิตตจิต (วิกฺขิตฺต จิตฺตํ) แปลวา จิตฟุงซาน ไดแก จิตท่ีสหรคตดวยอุทธัจจะ 

๙. มหคัคตจิต (มหคฺคต จิตฺตํ) แปลวา จิตถึงความเปนใหญ ไดแก รูปาวจรจิต อรูปาวจร-

จิต 

๑๐. อมหัคคตจิต (อมหคฺคต จิตฺตํ) แปลวา จิตไมถึงความเปนใหญ ไดแก กามาวจรจิต 

๑๑. สอุตตรจิต (สอุตฺตร จิตฺตํ) แปลวา จิตท่ีมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไดแก กามาวจรจิต 

๑๒. อนุตตรจิต (อนุตฺตร จิตฺตํ) แปลวา จิตท่ีไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไดแก รูปาวจรจิตและ      

อรูปาวจรจิต แมในจิตท้ังสองอยางนั้น ในอรรถกถามหาสติปฏฐาน ทานแกไววา 

รูปาวจรจิต จัดเปนสอุตตรจิต อรูปาวจรจิตเทานั้น จัดเปนอนุตตรจิต 

                                                 
๔๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



๑๔๙ 
 

๑๓. สมาหิตจิต (สมาหิต จิตฺตํ) แปลวา จิตตั้งม่ัน ไดแก จิตเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนา-

สมาธิ 

๑๔. อสมาหิตจิต (อสมาหิต จิตฺตํ) แปลวา จิตไมตั่งม่ัน ไดแก จิตเวนจากสมาธิท้ัง ๒ นั้น 

คือเวนจากอุปจารสมาธิ เวนจากอัปปนาสมาธิ 

๑๕. วิมุตตจิต (วิมุตฺต จิตฺตํ) แปลวา จิตท่ีหลุดพน ไดแก จิตหลุดพนดวยตทังควิมุติและ

วิกขัมภนวิมุติเทานั้น มิไดหมายความถึงสมุจเฉทวิมุติ ปฏิปสสัทธิวิมุติ และนิสสรณ-   

วิมุติเลย 

๑๖. อวิมุตตจิต (อวิมุตฺต จิตฺตํ) แปลวา จิตไมหลุดพน ไดแก จิตท่ีปราศจากตทังควิมุติ 

และปราศจากวิกขัมภนวิมุติท้ัง ๒ อยางนั้น๔๓ 

เม่ือจิตท้ัง ๑๖ อยางนี้เกิดข้ึน ใหมีสติกําหนดรู เชน จิตมีราคะ ก็ใหรูชัดวา จิตมีราคะโดย 

ใหภาวนาโดยวิธีท่ีจะทันอารมณปจจุบัน เชน ภาวนาวา “ราคะหนอ ๆ” ปกสติลงไปท่ีหทยวัตถุ 

เรียกวา โยนิโสมนสิการ ทําไวในใจจนถึงท่ีเกิดของจิต เปนตน ผลท่ีไดยอมเปนไปตามฐานะอันสมควร

ของแตละบุคคล กลาวคือ ถาศีล สมาธิ และปญญาแกกลา สามารถจะเห็นความเกิดดับของราคจิตได

เปนอยางดี เม่ือเห็นความเกิดดับแลว ถาเพียรพยายามปฏิบัติตอไปจะเกิดวิปสสนาญาณข้ึนมาโดย

ลําดับ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณได ถายังไมถึงก็จะทําใหบุคคลผูนั้น ไดตทังควิมุติ 

วิกขัมภนวิมุติ คือมีจิตหลุดพนจากกิเลสดวยองคของพระกรรมฐาน และหลุดพนดวยการขมไวดวย

อํานาจของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 

 เม่ือบุคคลพิจารณาเห็นจิตของตน (พิจาราณาเห็นจิตในจิตใจภายใน) เองอยูบอยๆ อยางนี้

สามารถจะรูชัดซ่ึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แหงจิตของตนไดดี เม่ือรูจิตของตนไดดีแลวก็

สามารถรูจิตของผูอ่ืน (พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายนอก) ไดดีเชนเดียวกัน สวนการพิจารณาเห็น

ความเกิดข้ึน และพิจารณาเห็นความเสื่อมไป กลาวคือ ในทางปริยัตินั้น บุคคลควรพิจารณาเห็นวา   

จิตนี้เกิดข้ึนเพราะเหตุ ๕ ประการ คือ อวิชชา ตัณหา กรรม นามรูป และความเกิดข้ึนของจิตอยาง

เดียว จิตจะดับลงก็เพราะเหตุ ๕ ประการดังกลาวเชนเดียวกัน สวนในทางปฏิบัติ บุคคลไดเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน มีวิปสสนาญาณเกิดข้ึนมาโดยลําดับๆ นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ (ญาณตามเห็น

ความเกิดและความดับแหงนามรูป) เปนตนไป 

 จิตมีอยู หมายความวา จิตนั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา อะไรท้ังสิ้นเปน

เพียงนามซ่ึงอาศัยรูปเกิดข้ึนเทานั้น สวนอยูอยางไมมีอะไรอาศัย หมายถึง ไมมีตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

อาศัยอยู เพราะผูนั้นไดเจริญวิปสสนากรรมฐาน ละตัณหา มานะ ทิฏฐิ ไดแลว และการท่ีไมถือม่ัน

                                                 
๔๓

 พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน), พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๐๖. 



๑๕๐ 
 
อะไรๆ ในโลกนั้น หมายความวา ไมยึดม่ัน ถือม่ันจิต วาเปน สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เพราะละ

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เปนตนไดแลว 

 การพิจารณาเห็นจิตจัดเปนอริยสัจ ๔ ไดอยางนี้ คือ 

๑. สติท่ีกําหนดรูจิต จัดเปนทุกขสัจ (จิตฺตปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจํ) 

๒. ตัณหากอนๆ ท่ียังสตินั้นใหเกิดข้ึน จัดเปนสมุทยสัจ (ตสฺสา สมุฏาปกา ปุริมตณฺหา 

สมุทยสจฺจํ) 

๓. ความไมเปนไปแหงทุกข กับสมุทัย คือทุกขกับสมุทัยดับลงไป จัดเปนนิโรธสัจ (อุภินฺนํ 

อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ) 

๔. อริยมรรคกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ คือนิพพานเปนอารมณ จัดเปนมัคคสัจ๔๔ 

สรุปวา จิตท่ีเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ยอมเปนเหตุใหจิต 

เจริญดวยสมถะ และวิปสสนา คือ อนุปสสนา (การตามพิจารณาเห็นจิตตสังขาร) ทําใหเกิดดวงตาเห็น

ธรรมเรื่องจิตตสังขาร เกิดญาณหยั่งรูพรอมเฉพาะ และยถาภูตญาณทัสนะ เกิดนิพพิทาญาณ วิราค-

ญาณ จิตยอมปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันในจิตตสังขาร 

๔.๑.๔  จิตในสังสารวัฏฏ  

 ในคัมภีรอัฏฐสาลินีไดกลาวถึงเรื่อง สังสารสาคร๔๕ คือ สังสารวัฏท่ีกลาวไวอยางนี้วา 

“ลําดับแหงขันธ ธาตุ และอายตนะ ท่ีดําเนินอยูไมขาดสายไดชื่อวา สังสารวัฏฏ” กลาวคือ จิตอัน

จัดเปนวิญญาณขันธ ท่ีดําเนินอยูไมขาดสาย มีลักษณะเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ติดตอกันอยูตลอดเวลา 

โดยเหตุท่ีเง่ือนเบื้องตนของความเกิดข้ึนแหงเหลาสัตวไมปรากฏ เพราะไมมีกําหนดวาเหลาสัตวเกิดข้ึน

แลวในท่ีสุดเพียงรอยป พันป แสนป รอยกัป พันกัป แสนกัป มิไดมีในกาลกอนแตนั้น หรือเหลาสัตว

เกิดข้ึนแลวในกาลแหงพระราชาพระนามโนน ในการแหงพระพุทธเจาพระนามโนน มิไดมีในกาลกอน

แตนั้น ดังนั้น สังสารวัฏนั้นจึงไมมีใครรูเบื้องตนได๔๖ 

 ภวังคจิตนั้น มีการทํางานอยูตลอดเวลา ดําเนินอยูอยางไมขาดสายเชนเดียวกัน ภวังคจิต

ทํางานอยูใตสํานึกเราจึงไมรูตัว สิ่งท่ีเราพูดและทําทุกอยางจะถูกบันทึกและเก็บไวในภวังคจิต สิ่งท่ีถูก

                                                 
๔๔

 พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน), 

หนา ๓๐๙-๓๑๐. 
๔๕

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๒๖. 
๔๖

 ปุริมา ภิกฺขเว โกฏิ น ปฺายติ อวิชฺชาย. อิโต ปุพฺเพ อวิชฺชา นาโหสิ อถ ปจฺฉา สมภวิ. “ดูกอน

ภิกษุท้ังหลาย เง่ือนเบ้ืองตนแหงอวิชชายอมไมปรากฏ ในกาลกอนจากน้ี อวิชชาไมไดมี แตภายหลังจึงมี” อางใน      
พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๒๗. 



๑๕๑ 
 
เก็บสะสมเรียกวา วิบาก ดังนั้น วิบากคือผลของกรรมท่ีถูกจดจําไวในภวังคจิต กรรมท่ีเรากระทําทุก

อยางไมเคยถูกลืมเพราะจะถูกเก็บไวในภวังคจิต๔๗ 

 เม่ือโอกาสมาถึงวิบากกรรมก็ใหผลจนเห็นชัดเจนเปนรูปธรรม ผลกรรมจึงมี ๒ ระยะ    

คือ ระยะแรกเปนผลท่ีถูกเก็บไวในภวังคจิต ข้ันนี้ยังเปนนามธรรม ระยะท่ีสองเปนชวงท่ีกรรมใหผล

เปนรูปธรรม กลาวคือ ผลกรรมท่ีถูกสั่งสมไวในภวังคจิตเพ่ือรอวันใหผลเปนรูปธรรม 

 กรรมท่ีใหผลในปจจุบันเรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม๔๘ (เจตนาท่ีอยูในชวนะดวงท่ี ๑) 

กรรมท่ีใหผลในภพท่ี ๒ (ชาติหนา) เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม๔๙ (เจตนาท่ีอยูในชวนะดวงท่ี ๗)     

คือสามารถสงผลในปฏิสนธิกาล แตถาไมมีโอกาสสงผลก็จัดเปนอโหสิกรรมไป และกรรมท่ีสงผลตั้งแต

ภพท่ี ๓ (เจตนาท่ีอยูในชวนะดวงท่ี ๒ ถึงดวงท่ี ๖) เปนตนไปตอเม่ืออรหัตตมรรคเกิดข้ึนแลว จึงจะ

สามารถตัดการใหผลในปฏิสนธิกาลได เรียก อปราปริยเวทนียกรรม๕๐ เม่ือคนเราตายลง เขาจะเกิด

ใหมทันที ในภพภูมิใดก็ไดท่ีเหมาะสมกับกรรมท่ีเขาระลึกถึงกอนดับจิต จิตท่ีดับในภพภูมิกอนกับจิตท่ี

เกิดใหมในภพภูมิตอมา ไมใชจิตดวงเดียวกัน จิตในชาติกอนกับจิตท่ีเกิดใหมในชาติตอมา จะเปนจิต

ดวงเดียวกันก็ไมใช จะตางกันก็ไมเชิง ในขณะท่ีคนเรามีชีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิด-ดับทุกขณะ 

จิตเกิด-ดับ ๑ ขณะ  เรียกวาจิต ๑ ดวง จิตแตละดวงมี ๓ ขณะยอย คือ เกิดข้ึน (อุปปาทะ) ตั้งอยู 

(ฐิติ) ดับไป (ภังคะ) จิตแตละดวงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะดํารงอยูชั่วเวลาสั้นมากแลวก็ดับไป กอนจะดับลง 

(ภังคะ) จิตไดสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ดังนั้นจิตดวงใหม 

                                                 
๔๗

 พระเทพโสภณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖), หนา ๖๓. 
๔๘

 ถาตองการใหวิบากกรรมผลิผลเปนรูปธรรมทันตาในชาติปจจุบัน จะตองทําดีใหครบองคประกอบท่ี

เรียกวาสมบัติ ๔ ประการ คือ (๑) คติสมบัติ ความพรอมแหงคติหรือสถานท่ี (๒) อุปธิสมบัติ ความพรอมแหง
รางกาย (๓) กาลสมบัติ ความพรอมแหงกาลเวลา (๔) ปโยคสมบัติ ความพรอมแหงความเพียร อางใน พระเทพ-
โสภณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๖๕-๖๗. 

๔๙
 ผลกรรมท่ีสั่งสมอยูในจิตจะเปนตัวกําหนดวา จะไปเกิดในภูมิใด ในขณะกอนดับจิตตายจากโลกน้ี 

จิตจะไประลึกถึงภาพกรรม (กรรม) เห็นภาพท่ีเปนสัญลักษณของการทํากรรม (กรรมนิมิต) และนึกเห็นภาพของท่ีท่ี
จะไปเกิดในชาติหนา (คตินิมิต) แทจริงแลวกรรมท่ีปรากฏในจิตกอนตายมีลําดับการใหผลกอนหลัง ซึ่งแบงออกเปน 
๔ ชนิด คือ (๑) ครุกรรม หมายถึง กรรมหนักจะใหผลกอนกรรมอ่ืน เชน สมาบัติ ๘ (กรรมหนักฝายดี) อนัตตริยก
รรม ๕ (กรรมหนักฝายไมดี เชน ฆาพอฆาแม) เปนตน (๒) อาจิณณกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําจนชิน มีความสําคัญ
รองจากครุกรรม เชน ฆาสัตวเปนประจําหรือถือศีลเปนประจํา (๓) อาสันนกรรม หมายถึง กรรมใกลตาย ถาไมมีท้ัง    

ครุกรรมและอาจิณณกรรม อาสันนกรรมจะใหผล เชน การทําสังฆทานกอนตาย (๔) กตัตตากรรม หมายถึง กรรมท่ี
สักวาทํา คือทําดวยเจตนาอันออน ถากรรมสามอยางขางตนไมมีกตัตตากรรมจะใหผล เชน เพ่ือนเอาซองผาปามาให 
เราก็เอาเงินใสซองอยางทําบุญเสียไมได อางใน พระเทพโสภณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตาย
เกิด, หนา ๗๐-๗๖. 

๕๐
 พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎกีา กัมมจตุกกะ และมรณุปปตติจตุก-

กะปรจิเฉทท่ี ๕ เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕), หนา ๖๗-๖๘. 



๑๕๒ 
 

 แผนภูมิท่ี ๔-๕๕๑ 

แสดง ชวนจิตและผลแหงกรรม 

 

เกิดข้ึนเพราะอาศัยพลังกรรม ของจิตดวงกอนหนาท่ีเพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมานี้ก็ตั้งอยู

ชั่วขณะและก็ดับไปกอนจะดับจิตนี้ ก็สงปจจัยตอเนื่องใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนอีก จิตเกิดดับตอเนื่องกัน

เปนสายโซอยางนี้ทานเรียกวากระแสจิต ภาวะท่ีจิตเกิดสืบตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะ

เกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญหายไปพรอมกับการดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผล

กรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของ

จิตดวงท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและประสบการณก็ถูกสงทอดตอเนื่องกันไปอยางนี้ 

 ในชีวิตหนึ่งจิตเกิดดับนับครั้งไมถวนและคนเราก็เกิดและตายนับครั้งไมถวน ในชั่วชีวิต

เดียวนี้แหละ จิตเกิด ๑ ขณะก็เทากับเราเกิด ๑ ครั้ง จิตดับ ๑ ขณะ ก็เทากับเราตาย ๑ ครั้ง 

เนื่องจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะคนเราจึงชื่อวาเกิดและตายตามจํานวนครั้งของการเกิดดับของจิต 

ความตายชั่วขณะนี้ทานเรียกวา ขณิกมรณะ ทุกวันท่ีผานไปเราเกิดและตายแบบขณิกมรณะนี้หลาย

ครั้ง เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิดสลับกันไปทุกขณะ 

 จิตตายแลวก็เกิดเพียงชั่วขณะเดียวดวยวิธีการเชนใด จิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขามภพ

ขามชาติดวยวิธีการเชนนั้น การตายแลวเกิดแบบขณิกมรณะจํากัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียวแต

                                                 
๕๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร วิสุทธิมรรค ,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย                 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๙๙๙-๑,๐๐๐. 



๑๕๓ 
 
การตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติเปนการท้ิงรางกายในภพภูมินี้แลวถือกําเนิดในรางกายของ

ภพภูมิหนา ท่ีกลาววา สภาวะท่ีตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติมีกระบวนการไมตางจากการ

เกิดดับของจิตในชีวิตประจําวันของเรานั้นหมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้เรียกวา จุติจิต เพราะ

เปนจิตท่ีเคลื่อนยายภพ ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมปราณ ขณะท่ีจุติจิตดับลง มันไดสงพลัง

กรรม๕๒และผลรวมของประสบการณในชาตินี้ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา 

จิตท่ีเกิดในรางกายใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต 

 ดังนั้น ปฏิสนธิจิต จึงเปนจิตท่ีเชื่อมโยงระหวางชาตินี้กับชาติหนา ในกรณีนี้จุติจิตท่ีดับใน

ชาตินี้กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนาจึงไมใชจิตดวงเดียวกัน เพราะจุติจิตดับไปแลว เหลือแตเพียง

พลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกใหปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป แตจุติจิตกับปฏิสนธิจิตก็ไมแตกตาง

ชนิดแยกจากกันท้ังนี้ก็เพราะปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปน

อนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิจิตกับจุติจิตจึงเปนอันเดียวกันก็ไมใชจะแตกตางกันก็ไมเชิง   

พระอรหันตทานตัดกรรมไดจึงสามารถยุติกระบวนการเวียนวายตายเกิด สมดังปฐมพุทธพจน๕๓  

คือพระพุทธดํารัสวา “ดูกรนายชางผูสรางเรือน เราพบทานแลว ทานจักสรางเรือนไมไดอีกแลว  

เราทําลายโครงหลังคาท้ังหมดของทานแลว รื้อยอดเรือนแลว จิตของเราบรรลุความไมมีสังขาร  

ถึงความสิ้นไปแหงตัณหา” สวนปุถุชนผูถูกกิเลสตัณหาชักพาใหทํากรรมยังคงตองเวียนวายตายเกิดใน

วัฏสงสารตอไปตามแรงขับของกรรม สมดังพระบาลีท่ีมาในอัฏฐสาลินีอรรถกถาวา๕๔ 

                   ยํ กิฺจิ ทุกฺขํ สมฺโภติ สพฺพํ อารมฺภปจฺจยา๕๕ 

                     อารมฺภานํ นิโรเธน นตฺถิ ทุกฺขสฺส สมฺภโว. 

                   “ทุกขท้ังหมดอยางใดอยางหนึ่งยอมเกิดเพราะ 
                                  กรรมเปนปจจัย เพราะกรรมดับ โดยไมเหลือ 
                                  ทุกขจึงไมเกิดข้ึน๕๖”. 
 
 
 

                                                 
๕๒

 “ไมวาบนทองฟา ทามกลางสมุทร หรือในหุบเขา ไมมีแมแตแหงเดียว ท่ีผูทํากรรมช่ัวอาศัยอยูจะ

หนีพนกรรมไปได” อางใน พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๗๕๖. 
๕๓

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, หนา ๓๙. 
๕๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗๕. 
๕๕

 อารัมภะ ในท่ีน้ีหมายถึงความเพียรท่ีสัมปยตุดวยกรรม (ขุ.สุ.อ. ๒/๗๔๙/๓๔๐) 
๕๖

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๕๐/๖๗๙. 



๑๕๔ 
 

๔.๒  สรุป 

 การวิเคราะหกระบวนการทํางานของจิต ในคัมภีรอัฏฐสาลินี สามารถวิเคราะหออกไดเปน 

๔ รูปแบบ ดังนี้ คือ การทํางานของจิตกับชีวิต ๑ การทํางานของจิตของปุถุชนกับจิตของอริยชน ๑    

การทํางานของจิตกับการพัฒนาจิตดวยสมถะและวิปสสนา ๑ และจิตในสังสารวัฏฏ ๑ 

 การทํางานของจิตกับชีวิต กลาวคือ มโนกรรมเปนจุดเริ่มตนของการแสดงออกทาง

กายกรรมและวจีกรรม ขยายออกมาจากมโนกรรมหรือเจตนา ก็เทากับวา กระบวนการของกรรมกับ

กระบวนการทํางานของจิตเปนสิ่งเดียวกัน เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวา กระแสกรรมและกระแสจิต

คือกระแสเดียวกัน เพียงแตกระแสจิตในโลกิยภูมิ คือ กามภูมิ ๕๔ รูปภูมิ ๑๕ อรูปภูมิ ๑๒ เรียกวา 

กรรม ในขณะท่ีกระแสจิตในโลกุตตรภูมิ ๘ เรียกวา กิริยา ดังนั้น การสรางกุศลหรือบําเพ็ญคุณงาม

ความดีของบุคคล เพ่ือใหชวนจิตหรือชองทางการปฏิบัติการของกรรมเปนกุศล (ขณะแหงชวนจิตท่ี ๙ 

ถึงขณะแหงชวนะจิตท่ี ๑๕) อันเกิดจากการใหทาน รักษาศีล การอบรมจิตภาวนา   

 การทํางานของจิตของปุถุชนกับจิตของอริยชน กลาวคือ ภาวะทางจิตของปุถุชน         

ยังตอบสนองสภาพแวดลอมภายนอกซ่ึงผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กายดวยความไมสํารวมอินทรีย 

ชวนะจิตท่ีเปนโลภะ โทสะ โมหะ จึงเกิดข้ึนตลอดเวลา ดังนั้นในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของ

ปุถุชนนั้นยอมมีกิเลส เขามาเก่ียวของดวยเสมอ สวนอริยชน ไดแก พระอรหันต เปนตน ยอมมีโยนิโส-

มนสิการคือการใครครวญโดยถวนถ่ีและมีสติสัมปชัญญะคอยก้ันกระแสตัณหาเปนตนไมใหเกิดข้ึน

ในขณะรับรูเสพเสวยโลก ดังนั้น ถามีโยนิโสมนสิการใครครวญโดยถวนถ่ี มีสติสัมปชัญญะตามทัน

กระบวนการทํางานของจิต ความรูนั้นเปนความรูแทดวย ตรงกับความเปนจริงดวย ถามีอโยนิโส-

มนสิการคือการไมใครครวญโดยถวนถ่ี ไมมีสติสัมปชัญญะกํากับ ความรูนั้นเปนความรูแทแตไมตรงกับ

ความเปนจริง 

 การทํางานของจิตกับการพัฒนาจิตดวยสมถะและวิปสสนา กลาวคือ การพัฒนาจิตหรือ

จิตท่ีมีความเจริญ คือจิตท่ีจะตองประกอบดวยสมถะและวิปสสนา สมาธินั้นจะทําการสงบระงับอกุศล

ธรรมอันเปนปฏิปกษตอกุศลธรรม ไดแก การเพงกสิณ การเจริญอสุภกรรมฐาน การกําหนดลมหายใจ

ดวยอานาปานสติ และการเจริญเมตตาพรหมวิหาร เปนตน เม่ือสมาธิแกกลาแลวจึงจะเกิดปญญา    

คือความฉลาด หยั่งเห็นรูปนาม ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ 

  สมาธิของผูปฏิบัติธรรมในระดับวิปสสนาญาณจัดเปนขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะท่ีมี

กําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิ จึงทําใหเกิดจิตตวิสุทธิได ตอมาเม่ือสมาธิแกกลาจนไดบรรลุมรรคญาณ

แลวจึงจะมีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ผลของสมาธิอันสมควรแกผูปฏิบัติธรรมยังข้ึนอยูกับบุญญาธิ-

การของบุคคลนั้นวาไดเคยสั่งสมมามากนอยอยางไร สวนการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   

อันไดแก จิตตานุปสสนา คือการพิจารณาเห็น (อนุปสสนา) จิตตสังขารท่ีเกิดข้ึน เพ่ือการเกิดดวงตา



๑๕๕ 
 
เห็นธรรมในสังขารธรรมท้ังหลายเหลานั้น ดังนั้น การพิจารณาเห็นจิตจัดเปนอริยสัจ ๔ และจิตยอม

ปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันในจิตตสังขาร 

 จิตในสังสารวัฏฏ กลาวคือ ผลกรรมท่ีสั่งสมอยูในจิตจะเปนตัวกําหนดวา จะไปเกิดในภูมิ

ใด ในขณะกอนดับจิตตายจากโลกนี้ จิตจะไประลึกถึงภาพกรรม (กรรม) เห็นภาพท่ีเปนสัญลักษณของ

การทํากรรม (กรรมนิมิต) และนึกเห็นภาพของท่ีท่ีจะไปเกิดในชาติหนา (คตินิมิต) แทจริงแลวกรรมท่ี

ปรากฏในจิตกอนตายมีลําดับการใหผลกอนหลัง ซ่ึงแบงออกเปน ๔ ชนิด คือ (๑) ครุกรรม หมายถึง 

กรรมหนักจะใหผลกอนกรรมอ่ืน เชน สมาบัติ ๘ (กรรมหนักฝายดี) อนัตตริยกรรม ๕ (กรรมหนักฝาย

ไมดี เชน ฆาพอฆาแม) เปนตน (๒) อาจิณณกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําจนชิน มีความสําคัญรองจาก  

ครุกรรม เชน ฆาสัตวเปนประจําหรือถือศีลเปนประจํา (๓) อาสันนกรรม หมายถึง กรรมใกลตาย    

ถาไมมีท้ังครุกรรมและอาจิณณกรรม อาสันนกรรมจะใหผล เชน การทําสังฆทานกอนตาย (๔) กตัตตา

กรรม หมายถึง กรรมท่ีสักวาทํา คือทําดวยเจตนาอันออน ถากรรมสามอยางขางตนไมมี กตัตตากรรม

จะใหผล เชน เพ่ือนเอาซองผาปามาให เราก็เอาเงินใสซองอยางทําบุญเสียไมได เปนตน 

  

  


